
 

Chi siamo 
La Jam è una Società Sportiva con sede alle porte del centro a Bologna, specializzata in Pole Dance, Tessuti 
Aerei, Cerchio Aereo, Kungfu e Fitness. 
Il nostro Team è formato da istruttori qualificati con molti successi agonistici alle spalle. 

Obiettivi 
La nostra Società Sportiva quest’anno compie 10 anni. In questo periodo abbiamo dato il massimo per offrire 
il meglio in quanto ad attrezzature, posizione centrale in città, massima formazione degli istruttori, saggi nei 
migliori teatri della città, continuo aggiornamento didattico. 

Vogliamo continuare a migliorarci e ad offrire ai nostri affiliati sempre il massimo.


Unici nel nostro genere 
Vantiamo saggi nei migliori teatri della città.  
Per il prossimo anno accademico è in programma il saggio facoltativo ma consigliato presso uno dei più grandi 
teatri di Bologna, il Teatro celebrazioni.

Vantiamo numerose medaglie. 
La maggior parte dei nostri istruttori vantano titoli sportivi a livello nazionale e internazionale. 
Continuo aggiornamento formativo. 
I nostri istruttori continuano ad aggiornarsi, anno dopo anno, per stare al passo con le discipline che 
insegnano. Da parte loro c’è grande impegno e passione.

Medaglie e soddisfazioni 
I nostri allievi si fanno notare e portano a casa tante medaglie. Provare per credere!

Feste ed eventi 
Siamo organizzatori di eventi sportivi, ritiri sportivi e feste stagionali per stare tutti assieme e conoscersi.


COSA OFFRE LA JAM



 
RECUPERO LEZIONI

TABELLA RIASSUNTIVA


 
Col tuo abbonamento puoi seguire molte attività.

Quali lezioni posso fare col mio abbonamento? Ecco qui una tabella che ci rende tutto più chiaro.


 



POLE DANCE

 
Con i tuoi ingressi di Pole puoi prenotare molte attività. Puoi fare Pole, Exotic, Contemporary, Flexibility, Cardio 
e Potenziamento e i Practice. I nostri istruttori hanno una grande formazione didattica e molti di loro possono 
vantare successi agonistici.


Durata 
abbonamento

Numero 
lezioni 

Costo Costo relativo a 
lezione

Note

1 mese 4 65,00 € 16,25 €

1 mese 8 115,00 € 14,38 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

3 mesi 12 180,00 € 15,00 €

3 mesi 24 335,00 € 13,96 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

Lezione 
singola 1 18,00 € 18,00 €



TESSUTI AEREI

 
Con i tuoi ingressi di Tessuti puoi prenotare altre attività.

Puoi fare Tessuti, Flexibility, Cardio e Potenziamento e i Practice.


Durata 
abbonamento

Numero lezioni Costo Costo relativo a 
lezione

Note

1 mese 4 65,00 € 16,25 €

1 mese 8 115,00 € 14,38 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

3 mesi 12 180,00 € 15,00 €

3 mesi 24 335,00 € 13,96 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

Lezione 
singola 1 18,00 € 18,00 €



TESSUTI AEREI UNDER 14 
 
Listino destinato ai più piccoli. Lezioni dedicate unicamente agli under 14.


Durata 
abbonamento

Numero lezioni Costo Costo relativo a 
lezione

Note

1 mese 4 55,00 € 13,75 € Quote riservate agli under 
14 per le lezioni delle 17:00

3 mesi 12 150,00 € 12,50 € Quote riservate agli under 
14 per le lezioni delle 17:00

Lezione 
singola 1 15,00 € 15,00 € Quote riservate agli under 

14 per le lezioni delle 17:00



CERCHIO AEREO

 
Con i tuoi ingressi di Cerchio puoi prenotare altre attività.

Puoi fare Cerchio, Flexibility, Cardio e Potenziamento e i Practice.


Durata 
abbonamento

Numero lezioni Costo Costo relativo a 
lezione

Note

1 mese 4 65,00 € 16,25 €

1 mese 8 115,00 € 14,38 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

3 mesi 12 180,00 € 15,00 €

3 mesi 24 335,00 € 13,96 € Consigliata frequenza 
bisettimanale

Lezione 
singola 1 18,00 € 18,00 €



KUNGFU

 
Con i tuoi ingressi di Kungfu puoi prenotare altre attività.

Puoi fare Kungfu, Flexibility, Cardio e Potenziamento e i Practice.


Durata 
abbonamento

Numero lezioni Costo Costo relativo a 
lezione

Note

Lezione 
singola 1 22,00 € 22,00 €

1 mese 8 84,00 € 10,50 €

1 mese 32 168,00 € 5,25 € Consigliato a chi viene ad 
allenarsi tutti i giorni

2 mesi 8 120,00 € 15,00 €

3 mesi 24 216,00 € 9,00 €

3 mesi 96 432,00 € 4,50 € Consigliato a chi viene ad 
allenarsi tutti i giorni

Annuale 84 660,00 € 7,86 €

Annuale 336 1250,00 € 3,72 € Consigliato a chi viene ad 
allenarsi tutti i giorni



UTILIZZO DEGLI ABBONAMENTI


Ricordiamo agli affiliati il regolamento riguardante l’utilizzo degli abbonamenti.


Per partecipare alle attività della Jam è obbligatoria la tessera annuale comprensiva di affiliazione all’Ente di 
Promozione Sportiva CSEN e di assicurazione base da 25€ (o integrativa facoltativa da 50€) valida 365 giorni 
dal momento della sottoscrizione. 
Per legge è obbligatorio avere il certificato medico per attività sportiva non agonistica.


Ogni abbonamento parte al momento della prima prenotazione.


Il numero di lezioni è calcolato in base alle lezioni effettivamente tenute nella scuola, quindi festività e chiusure 
non ti fanno perdere delle lezioni.


Non è possibile alcun rimborso, cambio, cessione dell’abbonamento.


Le lezioni sono a numero limitato per cui la prenotazione è obbligatoria.


Cancellazioni 
Si può cancellare la prenotazione entro 3 ore dalla lezione in autonomia attraverso il sito delle prenotazioni, non 
verranno accettate disdette telefoniche o via messaggio a mano che non pervengano almeno un giorno 
lavorativo prima.

Chi si è prenotato e poi non si presenta perde purtroppo la lezione. Non si fanno eccezioni di nessun tipo.

Si è responsabili del proprio pacchetto ingressi acquistato. Se ha validità fino ad una certa data bisogna 
utilizzarlo entro quel termine.


Proroghe 
Siamo tra le Società Sportive più flessibili in quanto a recuperi. 
Le lezioni che non riuscite ad usare entro la data di scadenza vi verranno re-accreditate, per una sola volta, alla 
sottoscrizione di un nuovo abbonamento a patto che il rinnovo e l’attivazione avvenga prima della scadenza. 
Consigliamo di fare un abbonamento della validità di più mesi affinché si possa avere più tempo per 
recuperare. 
Se non si vuole sottoscrivere un nuovo abbonamento l’alternativa è il prolungamento del vecchio 
abbonamento al costo di 10 € a settimana.
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